TERAPIA stosowana przez p. Mirosława Walczyńskiego jest wielopłaszczyznowa, łączy ona elementy medycyny chińskiej i chiropraktyki. Po wstępnym rozpoznaniu, terapeuta dobiera odpowiednia metodę zwalczającą przyczyny i skutki dolegliwości pacjenta. 

Są one następujące:

ELEKTRO- AKUPUNKTURA- oparta jest na starożytnej chińskiej metodzie leczenia - akupunkturze. 

Polega ona na regulacji Qi- energii w organizmie, poprzez stymulowanie odpowiednich punktów na skórze, leżących wzdłuż przebiegu meridianów- miejsc wzmożonej aktywności energetycznej ludzkiego ciała, za pomocą odpowiedniego impulsu elektrycznego. Impulsy pobudzając organizm powodują powrót do równowagi i aktywację wewnętrznej regeneracji oraz samouzdrawiania. 

Akupunktura leczy ból, działa przeciwzapalnie, wzmacnia odporność organizmu, reguluje sen, nastrój i apetyt.

CHIROPRAKTYKA- to leczenie zaburzeń mięśniowo- stawowych za pomocą masażu w obrębie całego układu kostnego. Chiropraktyka wykorzystuje takie metody diagnostyczne jak: rozpoznanie wstępne, palpacja (badanie dotykiem), zdjęcie rentgenowskie. Leczenie polega na przywróceniu prawidłowych cech biomechanicznych kręgosłupa, kości i stawów, zarówno statycznych (ustawienie kości), jak i dynamicznych (zakres i charakterystyka ruchu).Chiropraktyk uwalnia przykurcze mięśniowe i nastawia stawy kręgosłupa oraz zmniejsza ucisk na nerwy wychodzące z kręgosłupa. Pozytywnym skutkiem takich manipulacji jest poprawa pracy układu pokarmowego, co wiąże się ze zmniejszeniem ucisku na nerwy i redukcją napięcia mięśniowego mięśniowego sąsiedztwie chorych narządów.

Pan Mirosław Walczyński stosuje również własną elektyczną metodę rozciągania mięśni szkieletu, na bazie szkoły Iyengar-a, stretchingu oraz masaż limfatyczny- polegający na pobudzeniu obiegu limfy i stymulacji układu odpornościowego, izometryczny- polegający na likwidacji nadmiaru tkanki tłuszczowej, zmniejszenia i likwidacji cellulitusu oraz wzmocnienia mięśni.

REFLEKSOTERAPIA- to metoda polegająca na wykrywaniu i masowaniu bolesnych pól stopy, mających związek z odpowiednimi narządami wewnętrznymi. Wykrycie bolesności pola pozwala stwierdzić, który narząd jest chory. Masaż tego pola powoduje działanie lecznicze m.inn. poprzez poprawę ukrwienia narządu, którego dotyczy.

HOMEOPATIA- (z greckiego homois = podobny; pathos= choroba) oznacza „stan podobieństwa” do choroby. Środki lecznicze stosowane przez homeopatię są rodzajem obrazu klinicznego podobnego do tego, który wywołuje choroba. Leki homeopatyczne ukierunkowują organizm ułatwiając mu rozpoznanie choroby i wytworzenie odpowiednich przeciwciał na zasadzie podobnej do działania szczepionki. Leki te są całkowicie bezpieczne dla narządów wewnętrznych, nie powodują skutków ubocznych i nie uzależniają.  

Powyższe metody wspierane są PSYCHOTERAPIĄ. Najczęściej nie zdajemy sobie z tego sprawy, ale wiele naszych chorób i dolegliwości ma podłoże psychiczne i jest efektem stresów, trybu życia i sposobu odżywiania się. 

